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Autyzm jest zaburzeniem
rozwojowym, ktore moze przybierac
rozne formy 1 nasilenie.

Podczas diagnozy autyzmu specjalisci
kieruja si¢ odpowiednimi kryteriama.

Syndrom  autystyczny  obejmuje
objawy zaburzen w zakresie interakcji
spotecznych, komunikowania sie,
zachowania 1 myslenia.

Naleiy jednak pamietaé, Ze kaZdy
% autyzm jest inny.




Nazwa ,,autyzm
wczesnodzieciecy”
nie odnosi si¢ do
okresu trwania
zaburzenia, ale do
momentu jego :
rozpoznawania. Tak
wigc nie nalezy
myslec o autyz
jako zaburzeni
dotyczacym ty
wylacznie dzi

Vo=
7



Z autyzmu sie nie wyrasta/!

Dzieki odpowiedniej terapii zajeciowe] mozna w ogromnym
stopniu usprawnic funkcjonowanie dziecka w trudnym dla
niego swiecie ale niestety nie powoduje to redukcyi
zaburzenia.




Autyzm rozpoznawany jest zwykle w okolicy 3. roku zycia dziecka, a jego
objawy dostrzec mozna juz w okresie niemowlecym. Juz przed 6.
miesigcem zycia uwage zwroci¢ moga nast¢pujace objawy:

e zaburzony kontakt wzrokowy,
e brak zainteresowania ludzmi,

e brak reakcji na komunikaty:.

Symptomami choroby pojawiajacymi si¢ ponizej pierwszego roku zycia
dziecka sg rOwniez:

* brak reakcji na wlasne imig,

* brak adekwatnych reakcji emocjonalnych w sytuacjach spotecznych (np.
usmiechu w odpowiedzi na usmiech osoby dorostej) o

* brak poszukiwania kontaktu z innymi osobami.



W literaturze jest duzo publikacji na temat autyzmu u dzieci 1 bardzo
rzadkiego wspomina si¢ o tym zaburzeniu w przypadku osob
dorostych.

Nie oznacza to jednak, ani tego, ze z autyzmu mozna wyrosnac, ani
tego, ze dzieci cierpigce na autyzm nie dozywaja do dorostosci.

Niewielka 1los¢ publikacji na temat przebiegu autyzmu u o0soOb
dorostych wynika z wcigz niedostatecznej wiedzy na ten temat.




Autyzm jest nieuleczalny...

Jak dotad nie wynaleziono leku na autyzm.

Nie ma rowniez dowodow na pelne wyleczenie kogo$ z
autyzmu przy pomocy terapii.

Wczesne podjecie terapii daje jednak szans¢ na zmaczng
poprawe funkcjonowania osoby cierpigcej na autyzm.

Spora czesc autystow osigga duzq samodzielnosc i catkiem
dobrze radzi sobie w relacjach spotecznych.



Autyz

m nie zalezy od ptcli, ale...

Autyzm nie nalezy do chorob
sprz¢zonych z picia.

Prawdg jest jec

chlopcy zapadajg na te
chorobg czescie) niz

dziewczynki.

Niektorzy autorzy podaja, ze
na autyzm choruje nawet 5-
cio krotnie wiecej mezczyzn

niz kobiet.

nak, ze




Przyczyny autyzmu nie sq jednoznacznie okreslone.
Istniejg hipotezy, zaktadajace genetyczne podtoze autyzmu.

Jedng z mnich jest teoria tzw. ,zespolu Kkruchego
chromosomu X”. Dzieci, u ktorych stwierdzono
wystepowanie tego zespotu, sa zwykle uposledzone
umystowo, cechuje je nietypowy wyglad twarzy.

Zespol kruchego chromosomem X jest jak dotad
najczescie] ustalang przyczyna autyzmu.



Nie obwiniaj sie za autyzm dziecka

Bardzo czesto styszy sig, ze dziecko

cierpl na autyzm z powodu odrzucajgce;]
badz nadmiernie opiekunczej postawy

matki w okresie niemowlecym.

”/') . Jest to opinia bardzo krzywdzaca 1 jak

wykazujg badania — bezzasadna.

|
Badacze uwazaja, ze na rozwoj
autyzmu wplyw maja czynniki
biologiczne, zwigzane z
nieprawidlowosciami w pracy mozgu.

Nie udowodniono natomiast wplywu
rodzicow na rozwaoj tej choroby u
dziecka.



Czy kazdy autystyk jest uposledzony
umystowo?

Uposledzenie umyslowe bardzo czqsto towarzyszy autyzmowi.
Nie jest jednak tak, ze kazde dziecko, u ktorego zdiagnozowano
autyzm, posiada roOwniez nizszy niz przecietny poziom inteligencii.
Zwykle u oso0b autystycznych diagnozuje si¢ uposledzenie w
stopniu umiarkowanym.



Zdarza si¢, ze osoba autystyczna przejawia wybitne
uzdolnienia. Mowimy wtedy o syndromie Sawanta.
Charakterystycznym dla tego syndromu jest to, ze osoba
uposledzona umystowo posiada ponadprzecietne zdolnosci
w jakiejs dziedzinie. W zwiazku z tym syndromem mowi si¢
czesto o ,uposledzonym geniuszu”, czyli osobie, ktora nie
radzi sobie z podstawowymi czynnosciami zycia
codziennego, ale ujawnia niezwykle umiejetnosci w jakiejs
dziedzinie np. matematyce, muzyce czy rysunku. Mozliwe
jest rowniez zdiagnozowanie autyzmu u o0soby o
przecietnym poziomie inteligencji.



Jedng z cech charakterystycznych w rozpoznawaniu autyzmu jest
niespecyficzny rozwoj mowy. Zakres postugiwania si¢ mowa jest
w autyzmie bardzo zréznicowany.

Niektore dzieci prawie wcale nie postugujg si¢ jezykiem,
wypowiadajac tylko pojedyncze stowa, inne natomiast majg dosc
rozbudowany stownik.

Wynika to z faktu, ze osoby autystyczne cze¢sto nie rozumieja
poszczegolnych slow, zwlaszcza takich, ktore majg wiele
znaczen.

Mowa dzieci autystycznych charakteryzuje si¢ pewna
sztucznoscia, sprawia wrazenie wyuczonej, wypracowanej. Jest
ona zwykle bezosobowa.

Czesto spotykane sa rowniez echolalia, czyli powtarzanie
zastyszanych wczesniej stow, zdan a nawet catych wypowiedzi,
zwykle w niewlasciwym momencie.



Kontakt wzrokowy z autystykiem

Utrzymywanie kontaktu wzrokowego sprawia osobom
autystycznym sporg trudnosc.

,Jnikanie” patrzenia w oczy nie jest jednak umysine.

Dzieci autystyczne nie rozumiejg znaczenia kontaktu
wzrokowego, nie potrafig rowniez uzywac¢ go w celu
odczytywania intencji innych ludzi.

Patrzenie na rozmowce czesto utrudnia autystom
skoncentrowanie sie na jego wypowiedzi, ilustruje to
ponizszy cytat:



,» Rodzice bardzo chcgq, Zeby patrze¢ na nich przy mowieniu.
To glupie. Mowiq, e nie stucham jak nie patrze. A to nie
prawda. Tylko ja nie lubie patrzec. Ludzie majq dziwne twarze

I zamiast stuchad, zaczynam si¢ smiac. Do tego ruszajq
ustami i brwiami i jeszcze mrugajqg oczami. Jak to wszystko
widze, to juz zupelnie nie rozumiem co mowigq (...)”
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Jednym z kryteriow
diagnostyezn
zaburzor

spolecznych. |
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W zwiazku z trudnoSciami w rozpoznawaniu znaczenia gestow,
osoby autystyczne czesto 1zoluja si¢ od spoleczenstwa...

Nie oznacza to jednak, ze autysci nie potrzebuja relacji z innymi
lub ze nie lubig ludzi.




Autystyk nie lubi zmian
Wsrod kryteriow diagnostycznych

zaburzen autystycznych wyrdznia si¢
wystepowanie sztywnych, powtarzalnych
wzorcoOw zachowania 1 nieche¢ do zmian.

Dzieci autystyczne przejawiaja duze &
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Osoby autystyczne a mitosSc partnerska
Autysci spostrzegajg Swiat
dostownie, dlatego zrozumienie
tak abstrakcyjnego pojecia, jakim
jest mito$¢, sprawia im sporg
trudnosc.




Doswiadczanie er
autystycznym.
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A na koniec zapraszam do obejrzenia krotkiego
filmu, pokazujgcego czym jest autyzm.

ink|do filmu:
https T ww.facebook.com/blogojciec/videos/pi%C4%
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https://www.facebook.com/blogojciec/videos/pi%C4%99kny-film-wyja%C5%9Bniaj%C4%85cy-czym-jest-autyzm/1010575845764851/

Dziekuje za uwage

-Katarzyna Kulawinska
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