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I. ZAŁOŻENIA INNOWACJI

1. Rodzaj innowacji:

· innowacja programowa,

· program nauczania – U. Kierczak, T. Glos „Program wychowania fizycznego dla czterech etapów edukacyjnych. Od zabawy do sportu i rekreacji” DKW – 4014 – 88/01.

2. Adresaci innowacji:

· klasa I w cyklu edukacyjnym 2016/2017 – 2017/2018,

· forma obowiązkowej, dodatkowej 5 godziny wychowania fizycznego,

· grupa dziewcząt i chłopców będzie realizować zajęcia z piłki siatkowej.

3. Cele innowacji:

· tworzenie pozytywnych postaw wobec aktywności ruchowej,

· rozbudzenie zainteresowania, wywoływanie pozytywnych uczuć, zaciekawienie, satysfakcja z osiąganych postępów,

· nabycie wiedzy i umiejętności ruchowych pozwalające na uczestnictwo w różnych formach aktywności ruchowej indywidualnej i zespołowej,

· popularyzacja piłki siatkowej,

· nauka i doskonalenie techniki ruchu – odpowiedni poziom techniki rozwija zamiłowanie do aktywności,

· nauka i doskonalenie taktyki - dostosowana do możliwości uczniów,

· poznanie i doskonalenie przepisów piłki siatkowej, systemów gry,

· uczestnictwo w turniejach siatkarskich,

· pełnienie roli organizatora turniejów, zawodnika, kibica, sędziego,

· wdrażanie zasad „fair play”,

· przygotowanie uczniów do szkolenia w klubach sportowych,

· współpraca ze szkołami podstawowymi z terenu gminy, z klubami sportowymi, stowarzyszeniami, organizacjami,

· poznanie zasad „higieny sportowca” - prawidłowe odżywianie, odpoczynek, zasady treningu, mocne i słabe strony zawodnika.

4. Założenia organizacyjne:

· zajęcia odbywają się w hali sportowej w blachowni, w sali gimnastycznej gimnazjum, na boisku piłki siatkowej plażowej w gimnazjum,

· 5 godzin zajęć – 4 godziny zgodnie z programem nauczania + 1 godzina piłka siatkowa,

· uczestnictwo w turniejach siatkarskich,

· organizacja turniejów siatkarskich różnego typu,

· promocja piłki siatkowej w formie dostosowanej do różnych imprez szkolnych, gminnych itp.,

· uczestnictwo w zajęciach popołudniowych piłki siatkowej w klubie sportowym „UKS Gimnazjum Blachownia”.

5. Sposób naboru:

· test sprawności ogólnej – pierwszy etap naboru,

· test sprawności – specjalistyczny – drugi etap naboru.

II. PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Metody pracy:

Metody nauczania:

· syntetyczna,

· analityczna,

· mieszana.

2. Formy pracy:

a) Formy nauczania:

· ścisła, 

· zabawowa,

· fragmentów gry,

· gry: uproszczonej, szkolnej, właściwej.

b) Formy organizacyjne:

· frontalna,

· strumieniowa,

· obwodu stacyjnego,

· ćwiczenia ze współćwiczącym.

3. Kontrola i ocena:

· frekwencja na zajęciach,

· przygotowanie do zajęć i zaangażowanie w trakcie nich,

· testy sprawności ogólnej,

· testy sprawności – specjalistyczne, 

· uczestnictwo w zawodach sportowych,

· praca na rzecz sportu.

III. ZAKŁADANE EFEKTY

· podniesienie na wyższy poziom umiejętności ruchowych w różnych formach aktywności ruchowej,

· zdobycie nowych umiejętności z zakresu piłki siatkowej,

· sukcesy – na miarę możliwości uczniów – w turniejach siatkarskich,

· umiejętność współpracy w grupie,

· umiejętność organizacji turniejów sportowych,

· znajomość przepisów piłki siatkowej,

· znajomość techniki i taktyki,

· wykształcenie nawyku potrzeby aktywnego wypoczynku,

· nabycie umiejętności do dalszego doskonalenie – w klubach sportowych,

· umiejętność współorganizacji imprezy sportowej.

IV. EWALUACJA

Po zakończeniu innowacji zostanie dokonana ewaluacja w celu zweryfikowania metod i form pracy, organizacji zajęć, postępów uczniów. Ewaluacja będzie prowadzona w ciągu całego cyklu realizacji innowacji na podstawie obserwacji, testów sprawności, uczestnictwa w zawodach, zaangażowania w prace na rzecz sportu.

